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FITLIGHT COACH

MIT LIZENZIERUNG CLA

CHRIS LANG
AKADEMIE

FUSS BA-LLTRA_I-NI-NG
360° PERIFPHERIE
SPORTMENTALE HERAUSFI

TORWART TRAINING
WAHRNEHMUNG
ENTSCHEIDUNG

REAKTION

KOORDINATION
BODYSTYLING

AGILITY

THERAPIE

KRAFTIGUNIG
VERLETZUNGSPROFPHYLAXE
HIT
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VORTEILE DURCHS FITLIGHT-TRAINING:

SPEZIELLE HOCHLEISTUNGSTRAININGS FUR VIELE SPORTARTEN

VERBESSERTE REAKTION & REAKTIONSZEIT

VERBESSERTE GESCHWINDIGKEIT, BEWEGLICHKEIT, AUSDAUER, KONDITION,
KOORDINATION UND VISUELLE KOGNITIVE VERARBEITUNGSFUNKTIONEN
SPORT-PERFORMANCE-ANALYSE UND ATHLETEN ENTWICKLUNG MIT ECHTZEIT-FEEDBACK
LEICHTE DATENANALYSE FUR TRAINER

VERBESSERTE FEINMOTORIK UND KOORDINATION

MEHR BEWEGUNG UND MOBILITAT

VIELSEITIGKEIT IN DER REHABILITATION .
GEEIGNET FUR EINE VIELZAHL VON VERLETZUNGEN unzn
REAKTION & RESPONSE TRAINING ) .
VERBESSERUNG DER ENTSCHEIDUNGSFINDUNG UNTER Huumc -
FOKUS TRAINING MIT ECHTZEIT-MESSUNGEN . ‘-';'» o

r
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TRAINER"| SEE THE LIGHT



* REGULARER PREIS EUR 479
*EARLY BIRD (BIs 3 MONATE VORHER ) ELUUR 429
* PARTNERTARIF 10% NACHLASS CLA
*3eER PAKET UM EUR 997 7 s
* 2ER PAKET UM EUR 779

OFITLIGHT SOCCER COACH
HrPITLIGHT KEEFPER COACBH
OFITLIGHT MOTIV COACH

ORT: Kick IT Bosco ZENTRUM , GrRAz , KARNTERSTRASSE 180

RATENZAHLUNG MOGLICH (20% ANZAHLUNG)

TERMINE

O FITLIGHT SOCCER COACH

O3./04.MARZ 2017, FREITAG, 16:00-20:00 UHR SAMSTAG, 09:00-18:00 UHR
OFITLIGHT SOCCER COACH

O01./02.5erFr7,. 2017, FREITAG, 16:00-20:00 UHR SAMSTAG, 09:00-18:00 UHR
HFITLIGHT KEEPER COACH

17./18.MARrRZz 2017, FREITAG, 16:00-20:00 UHR SAMSTAG, 09:00-18:00 UHR
OFITLIGHT KEEPER COACH

08./09.5eFP7, 2017, FREITAG, 1 6:00-20:00 UHR SAaMSTAG, O09:00-78:00 UHR
LOFITLIGHT MOTIV COAEBH

24./25.FEB., 2017, FREITAG, 16:00-20:00 UHR SAMSTAG, 09:00-718:00 UHR
OFITLIGHT MOTIV COACH

15./16.5eEPT. 2017, FREITAG, 16:00-20:00 UHR SAMSTAG, 09:00-18:00 UHR

LEISTUNGEN

LEISTUNGEN:

*"NEUE TRAININGSMETHODEN

* MODERNE LEHRSKRIPTE

* GETRANKE WAHREND DEM SEMINAR
*"TEILNAHMEZERTIFIKAT

*" BUCH AUS DER ERFOLGSAKADEMIE
* PUMA SWEATER




