
U n i v e r s i t ä t s  L O G O  

FITLIGHT  COACH 
Ausbildungen in denen der Fitlight-Trainer die zentrale Rolle spielt 

FITLIGHT SOCCER COACH 

 Inhalte: Motorisches, Kognitives Fußballtraining 

 Dauer: Freitag 4 Stunden, Samstag 8 Stunden, Total 12 Stunden 

 Kosten pro Teilnehmer:   EUR 479,00, Early Bird EUR 429,00 (3 Monate 
vorher), Partnertarif 10%,  3er Paket EUR 997, 2er Paket EUR 779 

 Leistungen: Neue Trainingsmethoden, Moderne Lehrskripte, DVD, 
Teilnahmezertifikat, Pausengetränke, VIC Matchplan Book, Einladung 
zur jährlichen VIC Night, Puma CLA Jacke 

 Ausbildner: Chris Lang,  

 

FITLIGHT KEEPER COACH 

 Inhalte: Torwart Training, Wahrnehmung, Entscheidung, Reaktion etc. 

 Dauer: Freitag 4 Stunden, Samstag 8 Stunden, Total 12 Stunden 

 Kosten pro Teilnehmer: EUR 479,00, Early Bird EUR 429,00 (3 Monate 
vorher), Partnertarif 10%,  3er Paket EUR 997, 2er Paket EUR 779 

 Leistungen: Neue Trainingsmethoden, Moderne Lehrskripte, DVD, 
Teilnahmezertifikat, Pausengetränke, Einladung zur jährlichen VIC Night 

 Ausbildner: Christian Gratzei, Christian Röhrling, Chris Lang 

 

FITLIGHT ROADSTAR COACH 

 Inhalte: Wahrnehmung, Aufmerksamkeitssteuerung, Reaktionsschnelligkeit 

 Dauer: Freitag 4 Stunden, Samstag 8 Stunden, Total 12 Stunden 

 Kosten pro Teilnehmer: EUR 479,00, Early Bird EUR 429,00 (3 Monate 
vorher), Partnertarif 10%,  3er Paket EUR 997, 2er Paket EUR 779  

 Leistungen: Neue Trainingsmethoden, Moderne Lehrskripte, DVD, 
Teilnahmezertifikat, Pausengetränke, Buch aus der Erfolgsakademie, 
Einladung zur jährlichen VIC Night 

 Ausbildner: Gernot Rittner, Chris Lang 

 

FITLIGHT MOTIV COACH 

 Inhalte: Koordination, Bodystyling,  

 Dauer: Freitag 4 Stunden, Samstag 8 Stunden, Total 12 Stunden 

 Kosten pro Teilnehmer:  EUR 479,00, Early Bird EUR 429,00 (3 Monate 
vorher), Partnertarif 10%,  3er Paket EUR 997, 2er Paket EUR 779 

 Leistungen: Neue Trainingsmethoden, Moderne Lehrskripte, DVD, 
Teilnahmezertifikat, Pausengetränke, Einladung zur jährlichen VIC Night 

 Ausbildner: ???, Chris Lang 

 

Möglichkeit als Master Fitlight Coach Ausbildungen über Lizenzierung zu übernehmen 


